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บ้านเดี่ยว 

ทาว์นเฮ้าส์


อาคารพาณิชย
์

อาคารชุด


หอพัก


กันสาดในแนวราบ
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 ลักษณะกันสาดในแนวดิ่ง สามารถเลือกได ้4 ลักษณะ ดังนี้ 

ด่ิงวนแนใดาสนัก
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นิดมุลคาญหกูลป

นอืมสเบยีรปเ   นอรมาวคนักนวนฉูปราก





ญหใมไนตกูลป   
นอืมสเบยีรปเ  

 

ลานคอนกรีตหใมรงาก
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ติดตั้งฉนวนทั้งบ้านอาจไม่เป็นผลดี  
เพราะฉนวนจะทำหน้าที่ให้กับบ้านเรา  
คือ กันไม่ให้ความร้อน 
ออกไปจากบ้านด้วย  
คราวนี้บ้านเราอาจเป็นคล้ายๆ  
กระติกน้ำร้อนเก็บความร้อนไว้ภายในบ้าน 
ทางที่ดีควรปรึกษาสถาปนิกเลือกติดตั้ง 
ฉนวนตามความเหมาะสม 
 

 
ไม่ว่าจะปรับปรุงบ้านเก่าหรือสร้างบ้านใหม่  
ไม่ควรละเลยหรือมองข้ามการติดตั้ง 
ฉนวนกันความร้อน เพราะ หาซื้อไม่ยาก  

งายอยาลหนวนฉะลแ งพแมไาคาร  
ก็สามารถผลิตได้เองในประเทศ 

ควรติดตั้งฉนวน 
ที่มีความหนาอย่างน้อย 2 นิ้ว  
เหนือฝ้าเพดาน หรือใต้หลังคา 

การติดตั้งฉนวนใต้หลังคา 
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บ้านเดี่ยว 

ทาวน์เฮ้าส์


อาคารพาณิชย
์

อาคารชุด


หอพัก
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ตารางแนะนำการจัดวางห้อง 

อาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม  
และที่ตั้งของตัวบ้าน 

หมายเหตุ :  ดี 

พอãช ้
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สรา้งร่มเงาลดความรอ้นจากพืน้ท่ีเปน็คอนกรีตและหอ้งพักได ้

 

ปลูกไม้กระถางหนา้บา้น เพื่อสรา้งร่มเงาใหต้ัวอาคารได ้

บ้านเดี่ยว 

ทาวน์เฮ้าส์


อาคารพาณิชย
์

อาคารชุด


หอพัก


ต้นไม้ใหญ่ 1 ต้น สามารถดูดความร้อน 
ทำให้สภาพแวดล้อมเย็นได้เทียบเท่ากับ
เครื่องปรับอากาศขนาด 1 ตัน 
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ต้นลิ้นมังกร 

ต้นหมากเขียว 
 

ต้นกล้วยพัด 
 

ต้นพรมญี่ปุ่น 
 

ต้นจำป ี

ต้นไผ่เลี้ยง
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8  กลยุทธ์ลดค่าไฟ....ด้วยการประหยัดพลังงาน 



 

สาระน่ารู้เรื่อง นี่สิ...บ้านหารสอง

 29 30

หลังจากปิดเครื่องปรับอากาศ อย่าเพิ่งเปิดประตูหรือหน้าต่างทันที ปล่อยให้อากาศภายในและภายนอกค่อยๆ  
ปรับเอง เครื่องปรับอากาศจะได้ทำงานน้อยเมื่อเปิดใช้งานในครั้งต่อไป และยังช่วยลดฝุ่นที่จะเข้ามาในห้องได้อีก 

การกินข้าวพร้อมกัน จะช่วยลดค่า
ไฟฟ้าของไมโครเวฟหรือค่าก๊าซหุงต้ม
เพื่อการอุ่นอาหารสำหรับคนที่มากิน
ทีหลัง สมมุติใช้ไมโครเวฟวันละ 15 
นาทีทุกวัน ในแต่ละเดือนจะเสียค่า
ไฟฟ้าเพิ่ม 20 บาท 

การเผลอหลับหน้าทีวี ค่าไฟฟ้าที่เสียไปเกือบ 3 บาทต่อวัน  

หากเผลอทุกวันแต่ละเดือนก็ต้องจ่าย ค่าไฟเพ่ิมขึ้นไม่น้อยกว่า 65 บาท (คำนวณจาก 5  ชม.ต่อวัน) 

 

ทีวี อย่าได้มีไว้กล่อมนอน 

ทำกิจกรรมในบ้านพร้อมกัน



EP/16/51 


	บ้านอยู่สบาย1-4
	บ้านอยู่สบาย5-10
	บ้านอยู่สบาย11-16
	บ้านอยู่สบาย17-22
	บ้านอยู่สบาย23-28
	บ้านอยู่สบาย29-32

