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‡√◊Õª√–¡ßµâÕß„™âπÈ”¡—π
πÈ”·¢Áß°ÁµâÕß„™âæ≈—ßß“π„π°“√º≈‘µ

°“√ª√ÿßÕ“À“√°ÁµâÕß„™â°ä“´Àÿßµâ¡

‰¡àµ—°Õ“À“√‡º◊ËÕ ‰¡àµ—°Õ“À“√‡°‘π

§«√µ—°Õ“À“√·µàæÕÕ‘Ë¡

°«à“‡√“®–‰¥â√—∫ª√–∑“πª≈“·≈–Õ“À“√∑–‡≈‡À≈à“π’È °ÁµâÕß „™âæ≈—ßß“π°ä“´Àÿßµâ¡
∑”„Àâ ÿ°°àÕπ√—∫ª√–∑“π‰¥â

®–‡ÀÁπ«à“‡√“µâÕß ‘Èπ‡ª≈◊Õßæ≈—ßß“π‰ª¡“°¡“¬ ¥—ßπ—Èπ „π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
®÷ß§«√µ—°Õ“À“√„πª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡À¡“– ”À√—∫√—∫ª√–∑“π·µàæÕÕ‘Ë¡ ‰¡àà§«√µ—°‡º◊ËÕ ‰¡à§«√
µ—°‡°‘π ·≈–‰¡à‡À≈◊Õ∑‘Èß¢«â“ß„Àâ Ÿ≠‡ª≈à“

µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâππ’È™’È™—¥„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπæ≈—ßß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß‡√“
¬—ß¡’°“√„™âæ≈—ßß“π„π≈—°…≥–Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬„π™’«‘µª√–®”«—π∑’Ëæ«°‡√“§«√®–√à«¡°—π
„™âÕ¬à“ßª√–À¬—¥ ·≈–„™âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

√∂¢π àßÕ“À“√°ÁµâÕß„™âπÈ”¡—π

‡™â“«—ππ’È· π ¥„  πâÕß·ªÑßµ◊Ëπ·µà‡™â“¥â«¬§«“¡ ¥™◊Ëπ À≈—ß®“°∑’Ë‰¥âπÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ß
æÕ ...‰¥â‡«≈“‰ª‚√ß‡√’¬π·≈â« ...

πâÕß·ªÑß ‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ¢Õß‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß ‡ªìπ‡¥Á°¢¬—π ™Õ∫‡√’¬π
Àπ—ß ◊Õ ™Õ∫§âπ§«â“ ·≈–Õà“πÀπ—ß ◊Õ®“°ÀâÕß ¡ÿ¥ ‡ªìπ§π™à“ß —ß‡°µ ·≈–™Õ∫‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«
∑’Ëπà“ π„®„π™’«‘µª√–®”«—π

 ”π«πÀπ÷Ëß∑’ËπâÕß·ªÑßæ∫®“°Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡§¬Õà“π ·≈–§Õ¬‡µ◊Õπ„®„ÀâπâÕß·ªÑß„™âæ≈—ßß“π
·≈–∑√—æ¬“°√µà“ßÊ Õ¬à“ßª√–À¬—¥ §◊Õ

çª...ª≈“π—ÈπÀ“¬“° µâÕß≈”∫“°ÕÕ°‡√◊Õ‰ª
¢π àß®“°·¥π‰°≈ „™âπÈ”·¢Áß‡ª≈◊ÕßπÈ”¡—π
·™à‡¬Áπ°Á‡ ’¬‰ø      Àÿßµâ¡‰´√â°ä“´∑—Èßπ—Èπ
æ≈—ßß“πµâÕßÀ¡¥°—π      ‚Õâ≈Ÿ°À≈“π®”®ß¥’é

πâÕß·ªÑß‡¢â“„® ”π«π¥’«à“ °«à“∑ÿ°§π®–‰¥â∑“πª≈“À√◊ÕÕ“À“√∑–‡≈µà“ßÊ
π—Èπ ‡√◊Õª√–¡ßµâÕß‡µ‘¡πÈ”¡—πÕÕ°‰ªÀ“ª≈“À√◊ÕÕ“À“√‡À≈à“π—Èπ∂÷ß°≈“ß∑–‡≈

‡¡◊ËÕ®—∫ª≈“‰¥â·≈â« µâÕß„™â πÈ”·¢Áß·™àª≈“∑’Ë®—∫‰¥â πÈ”·¢Áßπ’È°Á‰¥â¡“®“°°“√
„™âæ≈—ßß“πº≈‘µπÈ”„Àâ‡ªìππÈ”·¢Áß

‡¡◊ËÕ‡√◊Õª√–¡ß‡∑’¬∫∑à“√‘¡∑–‡≈ °ÁµâÕß¡’√∂‡æ◊ËÕ ≈”‡≈’¬ß¢π àß ª≈“·≈–Õ“À“√
∑–‡≈‡À≈à“π’È°√–®“¬‰ªµ“¡∑âÕßµ≈“¥À√◊Õ®—ßÀ«—¥µà“ßÊ ´÷Ëß ≈â«πµâÕß„™âæ≈—ßß“π
πÈ”¡—π∑—Èß ‘Èπ
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πÈ”√—Ë«‰À≈«—π≈–
2,400 ≈â“π≈‘µ√

„™âπÈ”µâÕßª√–À¬—¥

æ«°‡√“‡¢â“·∂«¢÷Èπ√∂‚√ß‡√’¬π

Car Pool ‰ª‡ âπ∑“ß‡¥’¬«°—π
‰ª¥â«¬√∂§—π‡¥’¬«°—π

·ªÑß‡√‘Ë¡µâπ°‘®«—µ√ª√–®”«—π¥â«¬°“√·ª√ßøíπ ≈â“ßÀπâ“ Õ“∫πÈ” ‚¥¬
„™â¢—ππÈ”À√◊Õ·°â«πÈ”√ÕßπÈ”‰«â„™â·ª√ßøíπ ·ªÑßªî¥°äÕ°πÈ”¢≥–·ª√ßøíπÀ√◊Õ∂Ÿ ∫Ÿà ®–

‰¥â‰¡àª≈àÕ¬πÈ” –Õ“¥∑‘Èß‰ª‚¥¬‡ª≈à“ª√–‚¬™πå  ·ªÑß ªî¥°äÕ°πÈ” π‘∑∑ÿ°§√—Èß
‡¡◊ËÕ‡≈‘°„™â

·ª√ßøíπ·≈–Õ“∫πÈ”Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’·∫∫π’È ·ªÑß “¡“√∂™à«¬
§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡àª√–À¬—¥πÈ”‰¥â∂÷ß 40 ≈‘µ√µàÕ«—π ·≈–∂â“‡√“§π‰∑¬∑—ÈßÀ¡¥
60 ≈â“π§π∑”‰¥â·∫∫π’È ‡√“®–™à«¬°—πª√–À¬—¥πÈ”‰¥â∂÷ß 2,400 ≈â“π
≈‘µ√µàÕ«—π

·ªÑßπ÷°∂÷ß¿“æ¢Õß¢«¥πÈ”¢π“¥·§à 1 ≈‘µ√ ®”π«π 2,400 ¢«¥ «“ß
‡√’¬ß°—π·≈â« ‰¡à°≈â“π÷°®”π«π¢«¥πÈ”π—∫≈â“πÊ ¢«¥  ´÷Ëß‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë‡√“
 “¡“√∂ª√–À¬—¥‰¥âµàÕªï

À“°°äÕ°πÈ”„¥ªî¥‰¡à π‘∑ À√◊Õ¡’πÈ”√—Ë«‰¡à´àÕ¡·´¡ ∂â“πÈ”∑’Ë√—Ë«‰À≈π—Èπ¡’Õ—µ√“ 1.2
≈‘µ√µàÕ™—Ë«‚¡ß ¿“¬„π 10 π“∑’ ‡√“®– Ÿ≠‡ ’¬πÈ” –Õ“¥‰ª 1 ·°â« À√◊Õ«—π≈–ª√–¡“≥ 29 ≈‘µ√

§ÿ≥æàÕ ‰¥âµ‘¥µ—Èß‡§√◊ËÕß ÿ¢¿—≥±å °äÕ°πÈ” ·≈–Ωí°∫—«√ÿàπª√–À¬—¥πÈ” ‡æ√“–
§ÿ≥æàÕ∫Õ°«à“‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπ∑’Ë§ÿâ¡§à“„π√–¬–¬“«

 ”À√—∫‡§√◊ËÕß∑”πÈ”Õÿàπ ∑’Ë∫â“π‡ªìπª√–‡¿∑¡’∂—ßæ—° ́ ÷Ëßª√–À¬—¥æ≈—ßß“π‡æ√“–„™â‰øøÑ“πâÕ¬
°«à“ª√–‡¿∑πÈ”‰À≈ºà“π¢¥≈«¥ ‰¡à§«√‡ªî¥‡§√◊ËÕßµ≈Õ¥‡«≈“ ‚¥¬‡©æ“–‡«≈“∂Ÿ ∫Ÿà„π¢≥–
Õ“∫πÈ”

∑’Ë∫â“π¢Õß·ªÑß¬—ß¡’‚ÕàßπÈ” ”À√—∫√ÕßπÈ”Ωπ‰«â„™â‡æ◊ËÕª√–À¬—¥°“√„™âπÈ”ª√–ª“ ‚¥¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡°‘¥Ωπµ° ·ªÑß®–™à«¬§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à
√ÕßπÈ”Ωπ‰«â„™â ‚¥¬ª≈àÕ¬„ÀâΩπµ° —°√–¬–Àπ÷Ëß°àÕπ ‡æ◊ËÕ™–≈â“ßΩÿÉπ≈–ÕÕß
„πÕ“°“»À√◊Õ ‘Ëß °ª√°∫πÀ≈—ß§“ ®÷ß§àÕ¬√ÕßπÈ”Ωπ‡°Á∫‰«â„™âµàÕ‰ª

™ÿ¥‡§√◊ËÕß·∫∫π—°‡√’¬π∑’Ë§ÿ≥·¡à́ —°·≈–√’¥ ®–√«∫√«¡‰«ấ —°À√◊Õ√’¥æ√âÕ¡
°—π∑’‡¥’¬«®”π«π¡“° ®÷ß™à«¬ª√–À¬—¥§à“‰ø‰¥â¡“° °“√´—°ºâ“À√◊Õ√’¥‡ ◊ÈÕºâ“
§√—Èß≈–™ÿ¥®–∑”„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊ÕßπÈ”·≈–‰ø ‰ª‚¥¬‡ª≈à“ª√–‚¬™πå

Õ“À“√‡™â“∑’Ë§ÿ≥·¡à‡µ√’¬¡„Àâ ”À√—∫«—ππ’È‡ªìπ¢â“«µâ¡∑√ß‡§√◊ËÕß §ÿ≥·¡à
‡≈◊Õ°„™â ç¢â“«°≈âÕßé ‡æ√“–πÕ°®“°®–¡’«‘µ“¡‘π∫’´÷ËßªÑÕß°—π‚√§‡ÀπÁ∫™“ Ÿß
°«à“¢â“«¢“« ·≈–¡’‡ âπ„¬∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬·≈â« ¬—ß‡ªìπ¢â“«∑’Ë™à«¬
ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π ‡æ√“–„™â‰øøÑ“„π°“√¢—¥ ’‡¡≈Á¥¢â“«„Àâ¢“«„πª√‘¡“≥πâÕ¬

§ÿ≥·¡à Õπ·ªÑß‡ ¡Õ„Àâ∑“πÕ“À“√„ÀâÀ¡¥®“π ‡æ√“–°«à“®–¡“‡ªìπÕ“À“√·µà≈–¡◊ÈÕ µâÕß„™âæ≈—ßß“πµ—Èß·µà°“√≈”‡≈’¬ß¢π àß °“√
·™à·¢ÁßÀ√◊Õ°“√∂πÕ¡Õ“À“√ ®π∂÷ß°“√Àÿßµâ¡¿“¬„π§√—« ¥—ßπ—Èπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ §«√µ—°¢â“«·≈–°—∫¢â“«‚¥¬°–ª√‘¡“≥„Àâ
∑“π·µàæÕÕ‘Ë¡ Õ¬à“„Àâ‡À≈◊Õ

‚√ß‡√’¬π¢Õß·ªÑßÕ¬Ÿà‰°≈®“°∫â“π ‰¡à “¡“√∂‡¥‘πÀ√◊Õ¢’Ë®—°√¬“π‰ª‰¥â §ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à®÷ß„Àâ·ªÑß‰ª‚√ß‡√’¬π‚¥¬„™â∫√‘°“√√∂¢Õß‚√ß‡√’¬π
√∂‚√ß‡√’¬π®–·∫àß‡ªìπ “¬√—∫- àßµ“¡∫â“π §◊Õ ·µà≈– “¬®–√—∫- àßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’∫â“πÕ¬Ÿà„π‡ âπ∑“ß‡¥’¬«°—π ́ ÷Ëß°Á§◊Õ√–∫∫ Car Pool π—Ëπ‡Õß

ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’∫â“πæ—°Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–¡’∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà„π‡ âπ∑“ß
‡¥’¬«°—π °Á§«√„™â√–∫∫ Car Pool §◊Õ ‡¥‘π∑“ß‰ª‚¥¬√∂§—π‡¥’¬«°—π ®–™à«¬
ª√–À¬—¥πÈ”¡—π ≈¥ª√‘¡“≥§«—πæ‘… ·≈–™à«¬≈¥®”π«π√∂≈ß¥â«¬

‡æ◊ËÕπ¢Õß·ªÑß∫“ß§π¡’∫â“πÕ¬Ÿà„°≈â‚√ß‡√’¬π®÷ß‡¥‘π‰ª-°≈—∫∑ÿ°«—π ´÷Ëß
‚™§¥’‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬‰ª„πµ—« ∑”„Àâ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß¢÷Èπ¥â«¬ ‡æ◊ËÕπ¢Õß·ªÑß
∫“ß§π°Á „™â∫√‘°“√¢Õß√∂‚¥¬ “√ª√–®”∑“ßÀ√◊Õ√∂‡¡≈å∑’Ëºà“πÀπâ“‚√ß‡√’¬π
π—∫‡ªìπ°“√™à«¬°—πª√–À¬—¥πÈ”¡—π‰¥â
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¢—∫√∂¥’
ª√–À¬—¥πÈ”¡—π

¢—∫√∂°√–™“°
 ‘Èπ‡ª≈◊ÕßπÈ”¡—π

40 «—µµå
°‘π®ÿ

7 «—µµå
ª√–À¬—¥

À≈Õ¥‰ â ‘Èπ‡ª≈◊Õß‰ø¡“°°«à“

·ªÑß∂÷ß‚√ß‡√’¬π‚¥¬ «— ¥‘¿“æ §ÿ≥Õ“„À≠à§π¢—∫√∂‚√ß‡√’¬π¢—∫√∂Õ¬à“ß
 ÿ¿“æ ·≈–¡“ àß°àÕπ‡«≈“‡§“√æ∏ß™“µ‘ À“°§ÿ≥Õ“„À≠à¢—∫√∂°√–™“° ·≈–
„™â§«“¡‡√Á«¡“°‡°‘π‰ª ®–∑”„Àâ‡§√◊ËÕß¬πµå ÷°À√Õ‡√Á« °“√ÕÕ°√∂°√–™“°
®”π«π 10 §√—Èß®–∑”„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊ÕßπÈ”¡—π‡æ‘Ë¡∂÷ß 100 ´’´’. πÈ”¡—πª√‘¡“≥π’È∑”„Àâ
√∂«‘Ëß‰¥âª√–¡“≥ 700 ‡¡µ√

«—ππ’È§ÿ≥§√ŸΩÉ“¬ª°§√Õß‰¥â„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß·À≈àß∑’Ë¡“¢Õßæ≈—ßß“π ·≈–°“√
„™â∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘µà“ßÊ „Àâ§ÿâ¡§à“ ¥—ßπ’È

°«à“®–‰¥âæ≈—ßß“π·µà≈–™π‘¥ µâÕß„™â√–¬–‡«≈“π“π
°«à“®–‰¥â∂à“πÀÿß¢â“« °ÁµâÕß√Õ„Àâµâπ‰¡â‡µ‘∫‚µ
πÈ”¡—π‰¥â®“°°“√∑—∫∂¡¢Õß´“°æ◊™·≈–´“° —µ«åπ—∫æ—π≈â“πªï
§«√„™â∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈–æ≈—ßß“π∑ÿ°™π‘¥Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“
‡æ◊ËÕ„Àâ¡’‡À≈◊Õ„™âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ„π√ÿàπ‡√“∂÷ß√ÿàπ≈Ÿ°À≈“π

‡√“®÷ß §«√√Ÿâ®—°„™âÕÿª°√≥åµà“ßÊ ∑’Ë„™âæ≈—ßß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
ºŸâÕ”π«¬°“√¢Õß‚√ß‡√’¬π ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ª√–À¬—¥

æ≈—ßß“π ·≈–‰¥âª√—∫ª√ÿß„Àâ‚√ß‡√’¬π¡’°“√Õπÿ√—°…åæ≈—ßß“π ¥—ßπ’È
1. ª≈Ÿ°µâπ‰¡â„Àâ√à¡‡ß“·°àÕ“§“√‡√’¬π ∑”„ÀâÕ“§“√‰¡à√âÕπ

·≈– √â“ß∫√√¬“°“»¥’
2. ∑“ ’πÕ°Õ“§“√¥â«¬ ’ÕàÕπ ‡æ◊ËÕ™à«¬ –∑âÕπ√—ß ’§«“¡√âÕπ

®“°· ßÕ“∑‘µ¬å
3. ∑“ ’ºπ—ß„πÀâÕß‡√’¬π‡ªìπ ’¢“« ´÷Ëß™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ «à“ß„Àâ°—∫

ÀâÕß‡√’¬π ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªî¥‰ø„π‡«≈“°≈“ß«—π À√◊Õ‡ªî¥‡©æ“–
„π∫√‘‡«≥∑’Ë· ß‰¡àæÕ

°«à“®–‰¥â∂à“πÀÿß¢â“«µâÕß√Õ„Àâµâπ‰¡â‡µ‘∫‚µ

4. ∑”™àÕß≈¡„π∑‘»∑“ßΩíòßµ√ß¢â“¡°—∫Àπâ“µà“ß À√◊Õ∑”™àÕß≈¡„Àâ°—∫ºπ—ß∑—Èß
 Õß¥â“π∑’ËÕ¬Ÿà„π∑‘»∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡ªî¥™àÕß∑“ß„Àâ≈¡®“°¿“¬πÕ°‰À≈‡¢â“
¡“À¡ÿπ‡«’¬π¿“¬„πÀâÕß‡√’¬π ·≈–„ÀââÕ“°“»‡°à“¿“¬„πÀâÕßÕÕ°‰ª∑“ß™àÕß≈¡∑’ËÕ¬Ÿàµ√ß¢â“¡
¿“¬„πÀâÕß‡√’¬π®÷ß¡’Õ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ∂à“¬‡∑ ¡Ë”‡ ¡Õ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π¡’ ÿ¢¿“æ¥’

5. „™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµåÀ√◊Õ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π∑—Ë«‰ª«à“À≈Õ¥ºÕ¡ À√◊Õ„™âÀ≈Õ¥
§Õ¡·æ§ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµå·∑π°“√„™âÀ≈Õ¥‰ â

À≈Õ¥§Õ¡·æ§ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµå¢π“¥ 7 «—µµå ®– ‘Èπ‡ª≈◊Õß‰øπâÕ¬°«à“À≈Õ¥‰ â
¢π“¥ 40 «—µµå ·µà„Àâ§«“¡ «à“ß‡∑à“°—π Õ“¬ÿ°“√„™âß“π°Áπ“π°«à“À≈Õ¥‰ âª√–¡“≥ 8 ‡∑à“
®÷ßª√–À¬—¥æ≈—ßß“π‰øøÑ“‰¥â¡“°°«à“∂÷ß√âÕ¬≈– 80

∑”™àÕß≈¡„π∑‘»µ√ß°—π¢â“¡ ‡æ◊ËÕ‡ªî¥™àÕß∑“ß„Àâ≈¡‰À≈‡«’¬π‡¢â“„πÀâÕß

À≈Õ¥§Õ¡·æ§ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµåª√–À¬—¥‰ø¡“°°«à“
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º¡§◊Õ‚§¡‰ø
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß

°“√„™â°≈àÕß¢â“«·∑π°≈àÕß‚ø¡

µ—ÈßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»„Àâ‡À¡“– ¡
§◊Õ‰¡àµË”°«à“ 25  ÌC

µââπ‰¡â¢π“¥„À≠à
™à«¬¥Ÿ¥´—∫§«“¡√âÕπ®“°∫√‘‡«≥√Õ∫µâπ‰¡â

6. ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°π—°‡√’¬π∑ÿ°§π ™à«¬°—πªî¥‰øÀ≈—ß‡≈‘°‡√’¬πÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ‰¡à„™âÀâÕß‡√’¬π·≈â« ‡æ√“–∂÷ß·¡â®–‡ªìπÀ≈Õ¥‰ø
ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π ·µà∂â“≈◊¡ªî¥ À√◊Õ‡ªî¥∑‘Èß‰«â °Á®–‰¡à™à«¬„Àâª√–À¬—¥æ≈—ßß“π·µàÕ¬à“ß„¥

çªî¥‰øøÑ“ ‡¡◊ËÕ‡≈‘°„™â
„™à¢Õß„§√ ¢Õß∑ÿ°§π
‡æ’¬ß§‘¥ ¡‘‡ªìπº≈
¢Õ∑ÿ°§π ≈ß¡◊Õ∑”é

7. π”‚§¡‰øª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¡“„™â
·∑π‚§¡‰ø√ÿàπ‡°à“ ‚§¡‰øª√– ‘∑∏‘¿“æ ŸßÀ√◊Õ
∑’Ëπ‘¬¡‡√’¬°«à“ ‚§¡ ÷ 2 ®–¡’·ºàπ‡ß‘π∫√‘ ÿ∑∏‘ÏÀ√◊Õ·ºàπÕ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡¢—¥‡ß“ µ‘¥‰«â∑’Ë
ºπ—ß¥â“π„π¢Õß‚§¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬ –∑âÕπ· ß®“°À≈Õ¥‰ø ∑”„Àâ‰¥â§«“¡ «à“ß¡“°
°«à“‡¥‘¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂≈¥®”π«πÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµå®“°∑’Ëµ‘¥„π‚§¡‰ø
√ÿàπ‡°à“‡À≈◊Õ‡æ’¬ß§√÷ËßÀπ÷Ëß‰¥â ‡™àπ ≈¥®“° 2 À≈Õ¥ ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 1 À≈Õ¥ ‚¥¬
§«“¡ «à“ß∑’Ë‰¥â¬—ß§ß‡∑à“°—∫‡¡◊ËÕµ‘¥µ—Èß®”π«π 2 À≈Õ¥

º≈æ≈Õ¬‰¥â¢Õß°“√≈¥®”π«πÀ≈Õ¥‰ø §◊Õ ≈¥§«“¡√âÕπ∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√‡ªî¥‰ø ¬‘Ëß∂â“‡ªìπÀâÕß∑’Ë¡’°“√ª√—∫Õ“°“» ‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»®–∑”ß“ππâÕ¬
≈ß ª√–À¬—¥‰ø‰¥â¡“°¢÷Èπ

8. „πÀâÕß∑’Ë¡’°“√ª√—∫Õ“°“» µ—ÈßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»„Àâ
‡À¡“– ¡‰¡àµË”®π‡°‘π‰ª À√◊Õ∑’Ë 25  ÌC ‡™àπ ÀâÕß‚ µ»÷°…“ ·≈–ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¥â“π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ´÷Ëß‚¥¬¡“°®–¡’°“√ª√—∫Õ“°“» ‡æ◊ËÕ
√—°…“§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕÿª°√≥å„Àâ§ß∑’Ëµ≈Õ¥‡«≈“ À“°µ—ÈßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘„Àâ‡¬Áπ≈ß°«à“π’È∑ÿ° 1  ÌC ®– ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“‰ø¡“°¢÷Èπ√âÕ¬≈– 10

9. „Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë À¡—Ëπ∑”§«“¡ –Õ“¥·ºàπ°√ÕßÕ“°“»¢Õß‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»Õ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õπ≈–§√—Èß
10. ª≈Ÿ°µâπ‰¡â„Àâ§«“¡√à¡√◊Ëπ·°àµ—«Õ“§“√ ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥ª√‘¡“≥°“√„™â‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»

µâπ‰¡â¢π“¥„À≠à 1 µâπ ®– “¡“√∂¥Ÿ¥´—∫§«“¡√âÕπ®“°∫√‘‡«≥√Õ∫µâπ‰¡â
‡æ◊ËÕπ”‰ª —ß‡§√“–Àå· ß‰¥â∂÷ß 12,000 ∫’∑’¬ŸµàÕ™—Ë«‚¡ß ÷́Ëß‡∑à“°—∫°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß
ª√—∫Õ“°“»¢π“¥ 1 µ—π ®÷ß∑”„ÀâÕ“§“√∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âÊ µâπ‰¡â ¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘≈¥≈ß¥â«¬ ‚¥¬‰¡à
®”‡ªìπµâÕß„™â‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»À√◊Õ„™â‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ (ª√‘¡“≥§«“¡√âÕπÀ√◊Õ¢π“¥¢Õß
‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»¢π“¥ 1 µ—ππ’È ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫æ≈—ßß“π‰øøÑ“∑’Ë„™â„π°“√‡ªî¥À≈Õ¥‰ø
ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµå¢π“¥ 36 «—µµå ®”π«π∂÷ß 80 À≈Õ¥¿“¬„π 1 ™—Ë«‚¡ß)

11. ‡≈◊Õ°´◊ÈÕ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë¡’ —≠≈—°…≥å Energy Star ®–¡’√–∫∫ª√–À¬—¥
æ≈—ßß“π ‚¥¬Õ¬à“≈◊¡µ√«® Õ∫«à“‰¥â¡’°“√ —Ëß„Àâ√–∫∫ª√–À¬—¥æ≈—ßß“πÕ—µ‚π¡—µ‘∑’Ë
µ‘¥µ—Èß¡“°—∫‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑”ß“π·≈â«À√◊Õ‰¡à ·≈– π—°‡√’¬π§«√ªî¥®Õ¿“æ
„π‡«≈“æ—°°≈“ß«—πÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ®–À¬ÿ¥„™â‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ™à«ß‡«≈“π“π

12. „Àâ§ÿ≥§√Ÿ π”°√–¥“…∑’Ë„™â·≈â«¥â“π‡¥’¬«¡“„™âª√–‚¬™πåµàÕ
À√◊Õ„™â„π°“√∂à“¬‡Õ° “√

∑à“πºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“...∑à“π¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π¡“°
®√‘ßÊ ‰¥â‡«≈“æ—°∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π°—π·≈â«...

Õ“À“√°≈“ß«—π¡◊ÈÕÕ√àÕ¬¢Õß·ªÑß®—¥‡°Á∫‰«âÕ¬à“ß¥’„π°≈àÕß¢â“« ‚¥¬Ωï¡◊Õ¢Õß§ÿ≥·¡à
§ÿ≥·¡à¢Õß·ªÑß‡ªìπ§ππà“√—° „®¥’ ·≈– Õπ·ªÑß„Àâ√Ÿâ®—°„™â∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“
·≈–‰¡à √â“ßº≈°√–∑∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡ªìπµâπ«à“ „™â°≈àÕß¢â“«·∑π°“√„™â°≈àÕß‚ø¡„π°“√
∫√√®ÿÕ“À“√

§ÿ≥·¡à Õπ«à“ °≈àÕß‚ø¡∑’Ë„™â®–°≈“¬‡ªìπ¢¬–∑’Ë°”®—¥¬“° ·≈–„™â‡«≈“„π°“√¬àÕ¬
 ≈“¬À≈“¬√âÕ¬ªï
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√—∫¢¬–‡ªï¬°§√—∫

Avoid
À≈’°‡≈’Ë¬ß

Reduce
≈¥

Reuse
π”‰ª„™â„À¡à

Recycle
π”‰ª·ª√√Ÿª

°“√º≈‘µ‚ø¡¬—ß„™â “√ CFC (Chlorofluorocarbon) ´÷Ëß®–‰ª∑”≈“¬™—Èπ‚Õ‚´π¢Õß∫√√¬“°“»∑’ËÀÿâ¡ÀàÕ‚≈° ®÷ß∑”„Àâ√—ß ’Õ—≈µ√“
‰«‚Õ‡≈µ´÷Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕº‘«Àπ—ß≈Õ¥ºà“π™—Èπ∫√√¬“°“»¡“¬—ß‚≈°¡“°¢÷Èπ ‡√“®÷ß¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëº‘«Àπ—ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
·≈–¬—ß∑”„ÀâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‚≈° Ÿß¢÷Èπ¥â«¬

‡æ◊ËÕπÊ °¥πÈ”¥◊Ë¡¡“‡º◊ËÕ·ªÑß §ÿ≥§√Ÿ Õπ„Àâª√–À¬—¥πÈ” °¥πÈ”¥◊Ë¡‡∑à“∑’ËµâÕß°“√®–¥◊Ë¡‡∑à“π—Èπ·≈–¥◊Ë¡„ÀâÀ¡¥·°â«
‡¡◊ËÕÕ‘Ë¡·≈â« ·ªÑß·≈–‡æ◊ËÕπÊ µà“ß≈â“ß°≈àÕß¢â“«·≈–·°â«πÈ”®π –Õ“¥ ‡æ◊ËÕ‡°Á∫‰«â„™â„π«—πµàÕ‰ª
∑’Ë∫Õ√å¥ª√–™“ —¡æ—π∏å¢Õß‚√ß‡√’¬π¡’‚ª ‡µÕ√å√≥√ß§å°“√„™âæ≈—ßß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–™à«¬√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥â«¬°“√

π”«‘∏’ 1A3R ¡“„™â §◊Õ
À≈’°‡≈’Ë¬ß (Avoid)
§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â«— ¥ÿ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ °≈àÕß‚ø¡

´÷Ëß‡ªìπ¢¬–∑’Ë°”®—¥¬“°·≈–∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
≈¥ (Reduce)
§«√≈¥°“√„™â«— ¥ÿµà“ßÊ À√◊Õ„™â‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ ≈¥°√–¥“… ≈¥∂ÿß

æ≈“ µ‘° ≈¥°≈àÕßπ¡ª√–‡¿∑ UHT ´÷Ëß¡’«— ¥ÿ‡§≈◊Õ∫À≈“¬™—Èπ
π”‰ª„™â„À¡à (Reuse)
§«√√«∫√«¡«— ¥ÿ∑’Ë¬—ß„™â‰¥â °≈—∫¡“„™â„À¡à ‡™àπ °√–¥“…∑’Ë„™â·≈â«‡æ’¬ß

¥â“π‡¥’¬« ∂ÿßÀ‘È«À√◊Õ∂ÿßæ≈“ µ‘°À‘È«¢Õß∑’Ë¬—ß –Õ“¥ ·≈–¢«¥·°â«™π‘¥µà“ßÊ
π”‰ª·ª√√Ÿª (Recycle)
§«√√«∫√«¡«— ¥ÿ∫“ß™π‘¥‰ª·ª√√Ÿª ‡æ◊ËÕπ”°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå„À¡à ‡™àπ ‡»…°√–¥“… ·°â«∑’Ë™”√ÿ¥ æ≈“ µ‘°∑’Ë™”√ÿ¥

§ÿ≥§√Ÿ„À≠à®÷ß‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√·¬°¢¬–¿“¬„π

√—∫¢¬–∑—Ë«‰ª§√—∫

√—∫¢¬–·Àâß§à–

√—∫¢¬–Õ—πµ√“¬§√—∫

‡¡◊ËÕ°≈—∫∂÷ß∫â“π ·ªÑßÕ“∫πÈ” ·≈–√à«¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§Ë”Õ—π· πÕ√àÕ¬
Ωï¡◊Õ¢Õß§ÿ≥·¡à·≈â« ·ªÑß®÷ßπ”«‘™“∑’Ë‡√’¬π„π«—ππ’È¡“∑∫∑«π·≈–∑”°“√∫â“π®π‡ √Á®

‚√ß‡√’¬π ‚¥¬®—¥‡µ√’¬¡∂—ß¢¬–∑’Ë¡’°“√·¬°‡°Á∫ª√–‡¿∑
¢Õß¢¬– ¥—ßπ’È

∂—ß ’‡À≈◊Õß
 ”À√—∫∑‘Èß¢¬–·Àâß ª√–‡¿∑∑’Ëπ”‰ª·ª√√Ÿª‰¥â

‡™àπ ‡»…°√–¥“… ·°â«∑’Ë™”√ÿ¥ æ≈“ µ‘°∑’Ë™”√ÿ¥
∂—ß ’‡¢’¬«
 ”À√—∫∑‘Èß¢¬–‡ªï¬°ª√–‡¿∑∑’Ë¬àÕ¬ ≈“¬‰¥â

À√◊Õ “¡“√∂π”‰ªÀ¡—°∑”ªÿÜ¬‰¥â ‡™àπ ‡»…Õ“À“√ „∫‰¡â
∂—ß ’‡∑“Ω“ ’·¥ß
 ”À√—∫∑‘Èß¢¬–Õ—πµ√“¬À√◊Õ “√‡§¡’µà“ßÊ

‡™àπ °√–ªÜÕß¬“¶à“¬ÿßÀ√◊Õ·¡≈ß “∫ ¢«¥À√◊Õ∂ÿßªÿÜ¬
°√–ªÜÕß ’ ·∫µ‡µÕ√’Ë∑’Ë„™â·≈â« À≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµå
∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ·≈â«

∂—ß ’øÑ“
 ”À√—∫∑‘Èß¢¬–∑—Ë«‰ª∑’Ë¬àÕ¬ ≈“¬‰¡à‰¥â À√◊Õ

‰¡à‡ªìπæ‘…·µàπ”‰ª·ª√√Ÿª¬“°À√◊Õ‰¡à§ÿâ¡§à“„π
°“√·ª√√Ÿª ‡™àπ æ≈“ µ‘°∑’ËÀàÕ≈Ÿ°Õ¡ ´Õß∫–À¡’Ë
 ”‡√Á®√Ÿª ∂ÿßæ≈“ µ‘°À√◊Õ‚ø¡∑’Ë‡ªóôÕπÕ“À“√

∑”°“√∫â“π ·≈–∑∫∑«π«‘™“∑’Ë‡√’¬π¡“
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‡ªî¥Àπâ“µà“ß·≈–ª√–µŸ ‡æ◊ËÕ√–∫“¬Õ“°“»°àÕπ‡ªî¥‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»

 ¡“™‘°„π∫â“π¥Ÿ‚∑√∑—»πå‡§√◊ËÕß‡¥’¬«°—π
™à«¬ª√–À¬—¥‰øøÑ“

§ÿ≥æàÕ∫Õ°·ªÑß«à“∑ÿ°§√—Èß∑’ËÕà“πÀπ—ß ◊Õ ∂â“√Ÿâ ÷°«à“ª«¥µ“Õ“®¡’ “‡Àµÿ‡°‘¥®“°· ß®“°Àπâ“µà“ß∑’Ë‡ªî¥‰«â‰¡à‡æ’¬ßæÕ „Àâ‡ªî¥
‚§¡‰ø∑’Ë‚µä–Àπ—ß ◊Õ‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ «à“ß

‡æ√“–°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥· ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ®–∑”„Àâ ¡ÕßÕàÕπ≈â“ ·≈–∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ “¬µ“¢ÕßºŸâÕà“πÀπ—ß ◊Õ
§ÿ≥æàÕ¬—ß‡§¬¡“™à«¬·ªÑß‡≈◊ËÕπ™—Èπ«“ßÀπ—ß ◊Õ„À¡à ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ∫—ß· ß∫“ß à«π®“°∑“ßÀπâ“µà“ß

°“√ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π∑’Ë∂Ÿ°µâÕßπ—Èπ µâÕß‰¡à≈¥§«“¡ –¥«° ∫“¬·≈–
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ §π∑—Ë«‰ª¡—°‡¢â“„®º‘¥«à“À“√ 2 (÷2) §◊Õ °“√≈¥§«“¡ –¥«°
 ∫“¬≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß

·µà·∑â∑’Ë®√‘ß°‘®°√√¡∑’Ë‡√’¬°«à“À“√ 2 ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß §◊Õ °“√≈¥°“√„™â
Õ¬à“ßøÿÉ¡‡øóÕ¬ °“√„™âÕ¬à“ß‰¡à√Ÿâ§ÿ≥§à“ÕÕ°‰ª§√÷ËßÀπ÷ËßÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡°“√„™âæ≈—ßß“π∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßÕÕ°®“°™’«‘µª√–®”«—π

∫â“π¢Õß·ªÑß¡’°“√ ÕÕ°·∫∫„Àâ‚ª√àß‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â –¥«°
ºπ—ß∫â“π¥â“π∑‘»µ–«—πµ°ª≈Ÿ°µâπ‰¡â„À≠à∑’Ë„Àâ√à¡‡ß“¥’ ‡™àπ µâπ¡–¡à«ß

‡æ◊ËÕ™à«¬∫—ß· ßÕ“∑‘µ¬åµÕπ∫à“¬ ∑”„Àâºπ—ß∫â“π‰¡à√âÕπ‡°‘π‰ª
„™âΩ“ºπ—ß∑’Ë∑”®“°«— ¥ÿ∑’Ë‡ªìπ©π«π°—π§«“¡√âÕπ ´÷Ëß®–™à«¬≈¥§«“¡

√âÕπ„Àâ°—∫µ—«∫â“π·≈–∑”„Àâ∫â“π‡¬Áπ¢÷Èπ
‚§¡‰øøÑ“∑’Ëª√–µŸ·≈–°”·æß¢Õß∫â“π‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÀ≈Õ¥µ–‡°’¬∫·∑π

À≈Õ¥‰ â
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«®–¡“π—Ëß‡≈àπ‡æ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬·≈–¥Ÿ‚∑√∑—»πåÀ√◊Õ¥Ÿ¢à“«æ√âÕ¡°—π
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